Chers lectrices et lecteurs, voici le numéro 45 de ’angervillais, je sais qu’il est attendu, avant de vous laisser le découvrir permettez-
moi en préambule de faire lumiere sur quelques éléments.

Un travail considérable a été réalisé par Catherine Crevel Adjointe en charge des écoles en étroite collaboration avec Mr Olivier
Justin directeur de I’école pour finaliser les inscriptions scolaires pour la rentrée 2025/2026 et ainsi lever le risque de fermeture de
classe que I’inspection académique projetait. Merci a eux.

Le projet Logeo avance, sa livraison prévue pour le printemps prochain, sera un élément déterminant pour soutenir notre niveau de
population, le recensement de février nous a montré un Iéger tassement et vieillissement de la population.

Nous souhaitons la bienvenue a Mr Pois qui a repris la pizzeria Vipizz qui par son dynamisme et la qualité des pizzas a trouvé un net
succes, nous souhaitons le méme succes aux repreneurs du Kebab !

Vous trouverez dans ce numéro le mode de fonctionnement de la collecte des Bio-déchets, vous avez été nombreux a répondre
présent a I’inauguration de ce dispositif déployé par la communauté urbaine répondant a la nouvelle réglementation visant a
diminuer les déchets des bacs noirs. Merci de votre engagement responsable.

Coté culture, « I’esprit de Taxus » vous a proposé sa deuxiéme édition en Mars dernier, méme si nous espérions une fréquentation
plus large, il est a noter que toutes les classes de 1’école d’Angerville 1'Orcher ont créé des ceuvres avec les artistes, exposées en
mairie avec celles des artistes sur toute la durée du festival. Cette collaboration est le symbole fort de la place de la culture dans notre
village.

Trés bonne lecture !

Frédéric BASILLE

Assoclations

ASAO GYM

Vous souhaitez reprendre une activité sportive dés la rentrée de septembre 2025, venez découvrir nos cours de
Pilates, Fitness, Stretching, Gym Douce le mardi apres-midi et le jeudi matin a la salle « Les charmes ». L’ASAO
GYM vous y accueillera pour un cours d’essai jusqu’a la fin juin.

Roulad’anse
La saison 2024-2025 a été festive chez Roulad'Anse... Halloween, Noél, le Carnaval !
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Maintenant place aux préparatifs du spectacle intitulé * Danse le monde *, qui aura lieu les 31 mai et
ler juin, a la salle Les Charmes!

Réservation des places le mercredi 14 mai de 14h30 A 19h00 et le jeudi 15 mai de 18h & 19h30.

Soyez les premiers informés ! Inscrivez-vous sur contactao@orange.fr No 45 —mai 2025 - page 1



Qi Gong hebdomadaire a Angerville L°’Orcher

Depuis septembre 2024 des séances de Qi Gong sont proposées a Angerville L’Orcher par Michel Lefrangois, instructeur
fédéral en Qi Gong, via I’association « Soindsoi ».

Tres supportes et encouragés par la municipalité, ces ateliers se sont rapidement mis en place les jeudis matin.

Cette saison, une dizaine de participants réguliers ont ainsi pu découvrir le Qi Gong et les bienfaits de cette pratique.
D’autres s€ances sont ouvertes a Saint-Jouin-Bruneval le mercredi matin et a Criquetot L’Esneval le mardi soir depuis
plusieurs années.

La pratique du Qi Gong, séculaire et de tradition chinoise, propose des exercices de postures et 1’apprentissage de
mouvements généralement lents pour dynamiser le Qi.

Les termes Qi (Energie vitale) et Gong (travail conscient et régulier) désignent un ensemble de méthodes
psychocorporelles destinées a harmoniser le Qi au quotidien.

Nous pourrions dire que le QI Gong est un peu comme de 1’acuponcture, mais plus global et sans aiguille. Selon les
principes de la médecine traditionnelle chinoise, la maladie s’installe 1a ou I’énergie ne circule plus librement.

11 s’agit donc d’une pratique millénaire qui a été développée et améliorée au cours des siecles dans le but d’améliorer la
santé physique et mentale du pratiquant en travaillant sur la circulation du "Qi" dans le corps.

Il s’agit d’un apprentissage de mouvements doux, continus et lents, dans I'écoute de ses ressentis, et en deca de ses propres
limites physiques. En effet, forcer ses limites c’est bloquer I’énergie, ce qui est contraire aux objectifs du Qi Gong.

La pratique réguliére du Qi Gong est un acte de bienveillance envers soi-méme et de prévention contre le mal-étre et la
maladie.

Le QI Gong permet entre autres choses de :
* Retrouver la joie d'une pratique douce dans un groupe bienveillant.
* De créer du lien social.
* Améliorer sa condition physique :
- Renforcer la souplesse et la force musculaire.
- Améliorer son ancrage et son équilibre.
- Calmer le mental, se détendre et développer son attention.
- Réduire le stress.
- Faciliter la circulation des fluides dans le corps.
» Apprendre a mieux préciser son intention.
* Développer la conscience du corps.
 Approfondir un travail essentiel sur la respiration.
* Se reconnecter a soi et a ses besoins fondamentaux.
* Prendre soin du corps et de l'esprit.
* Renforcer une hygiéne de vie harmonieuse et vertueuse.

Les inscriptions sont en cours pour la saison 2025-2026 et il reste quelques places disponibles ( tarif de 150 € pour 24
séances + 40 € de licence FFK)

La pratique se fait actuellement a la salle de I’IF.

Pour tous renseignements pour pouvez contacter 1’association : « Soindsoi » : depuis le site web :

https://soindsoi.fr/ (utiliser I’onglet « Contact » pour envoyer un message), ou en appelant au 06.58.44.27.51

AOP Angerville I’Orcher Pétanque
Le club de pétanque trace un chemin ambitieux alliant tradition et modernite.
Une présentation du club faite par les membres du bureau est jointe a ce numéro de 1’angervillais

Soyez les premiers informés ! Inscrivez-vous sur contactao@orange.fr No 45 —mai 2025 - page 2



Artisanat, commerces

V.1.Pizz
Bienvenue a M. POIS Romain, nouveau gérant de la pizzeria.

Apres quelques travaux de rafraichissement des locaux et des investissements dans de -
nouveaux matériels, il vous y accueille depuis le 1 avril du mardi au vendredi de 11h30 a 13h
et du mardi au dimanche de 18h a 21h30

Fast food

Bienvenue également &8 Mme DUMONT Gwenaelle, nouvelle gérante de I’enseigne O’DROP ¥ O'DROP FOOD =
FOOD. Depuis le 6 mai, elle propose de la restauration rapide avec kebab, paninis, sandwich et
burger au 9 rue de I’Europe. Le magasin est ouvert tous les jours sauf le lundi.

I
Nous souhaitons beaucoup de succés & ces 2 nouveaux commergants trés motivés a I’idée de |
rejoindre notre commune. L

Jobdrone

Installée au 575 route du pays de caux a Angerville L’Orcher, JobDrone est une nouvelle entreprise
de traitement et de nettoyage de surface par drone.

« Nous proposons aux particuliers et aux entreprises comme aux collectivités une solution
innovante, rapide et peu onéreuse pour le nettoyage des toitures, fagades et bardages mais aussi de
panneaux solaires. Les drones peuvent étre utilisés pour nettoyer diverses surfaces difficiles
d’acces ou de grande taille.

Le principe est simple, le drone pulvérise un mélange de solution sur la surface a traiter qui est
connecté a une pompe qui aspire le mélange dans une cuve.

Nos techniques de nettoyage sont non invasives, ce qui permet de préserver 1’intégrité de vos
supports. »

Vous pouvez contacter Jobdrone par mail : contact@jobdrone.fr

Plus d’informations sur le site https://www.jobdrone.fr

Dates a retenir

- Mercredi 14 mai de 14 h 30 a 19 h et jeudi 15 mai de 18 h a 19 h 30 salle « Les Charmes », réservation des places
pour les spectacles de Roulad’ Anse qui auront lieu le samedi 31 mai et le dimanche 1¢ juin

- Samedi 17 mai et dimanche 18 mai de 10 h & 18 h au stade, Marché de printemps organisé par le Comite des fétes

- Samedi 19 juillet a 18 h, parc de la mairie, Le Havre Seine Métropole propose dans le cadre des Rendez-vous d’été,
un spectacle intitulé Balle au Centre de la compagnie « Théatre Bascule »

- Vendredi 1* aodt a partir de 20 h 30, Cinétoiles avec le concours de « Le Havre Seine Métropole » et de
« I’association du Grain 8 Démoudre » propose un concert a 20 h 45, suivi de la projection du film « Nous les
Leroy »

Soyez les premiers informés ! Inscrivez-vous sur contactao@orange.fr No 45 —mai 2025 - page 3
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Environnement

Collecte des déchets alimentaires 1A -

D’ici 2026, toutes les communes de la communauté urbaine seront équipées de m @JWUEMW

points de collecte pour les déchets alimentaires.

Apres une expérimentation menée a Sainte-Adresse depuis novembre 2023, et ol 15 POINTS DE (:OLLECTE

points d’apport ont été installés, la communauté urbaine Le Havre Seine Métropole DES UR MES m’:_tHETS b
généralise progressivement la collecte des biodéchets a I’ensemble de son territoire. 0 AL\MENTMRES '
Angerville L’Orcher est la premiére commune rurale de 1’agglomération a en étre iion i v §
dotée. Quatre points de collecte ont ainsi été installés au point d’apport volontaire de unequnp;:;;;r;::;‘.";f;'él"lﬁi"v:fl'?

la salle « Les Charmes », & celui situé sur le parking du centre paramédical, & o o e ST

proximité du local technique de la commune et le dernier place du Genéral De ?,ﬁ;i?;li‘"cfn"?maamsws:‘:jj:;‘;j;;"u";fiw

Gaule. B rcs U P2 S0

¥
alimentaires, autrement o

vos déchets

Lors de I’inauguration de ces points de collecte le 29 avril, vous avez été nombreux
a bénéficier de votre ‘Bioseau’ permettant de trier ses déchets alimentaires
comprenant toutes les matiéres végétales ou animales qui sont mises au rebus, soit
lors de la préparation ou aprés les repas, qu’elles soient produites par des ménages
ou des professionnels (restauration, maraichage...). Il s’agit aussi bien d’épluchures
de légumes que de restes de carcasses de poulets, de coquilles d’huitres ou de fruits
pourris. ..
Les déchets alimentaires représentent plus d’un tiers des déchets contenus dans le 3= ><

bac gris (ordures ménageéres), soit 16 000 tonnes annuelles et 65 kg par habitant sur

le territoire communautaire », précise la CU, dont 1’objectif est de capter au A T 1

minimum un quart des déchets alimentaires, soit environ 18 kg par an et par il skt

habitant. '

Rendez-vous:

. mardi 29 avril, ©
sur lo place de

. Mercredi 30 GV
sur le parking

Vous pouvez demander votre ‘Bioseau’ permettant d’amener vos déchets aux points de collecte a la mairie.

C’était comment avant

Bientot arrivera le lin. On dit de ses champs qu’ils sont magnifiques, qu’aucune couleur n’égale leur
bleu délicat qui hélas ne dure pas beaucoup plus d’une journée. Et c’est avec regret qu’on voit
disparaitre ce que I’on a tant aimé. Un souvenir me vient concernant cette belle culture. Seuls
quelques anciens pourront partager mes remarques. Je tiens de ma mére les précisions qui suivent.
Quand arrivait le moment ou il fallait arracher les tiges de lin, ¢a ne pouvait pas attendre. Alors les
enfants des familles les moins aisées de la commune étaient retirés de 1’école pour aller « donner des
poignées de lin ». lls revenaient les paumes abimées, le lin ne se laissant pas arracher facilement.
Plus tard, apreés les récoltes, venaient les liniers de Belgique qui achetaient cette plante nécessaire a
leur industrie de confection de vétements, je suppose. Ma mere me disait qu’alors il y avait beaucoup
de bruit aux « Voyageurs », qu’on entendait de grands éclats de rire et le claquement des dominos
sur les tables du bistrot.

Malgreé tout ¢a, moi, ce que je préfére ce sont les champs de colza. J’ai I’impression devant
leurs grandes étendues que ces plantes sont quasiment magiques pour étre aussi jaunes,
pour rester fleuries si longtemps, pour paraitre indestructibles.

Hélas, leur passage en graines fait naitre pour moi un sentiment de mélancolie, bientot on
ne parlera plus du printemps tant attendu. ..

Heureusement, en juin viendra le temps des cerises !

Pas de carte postale aujourd’hui. Allez la voir, elle est dans les champs.

L ’Angervillaise
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